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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

1 Servicio Soclal/Modalidad/Estrategia: ___ culdado 1.1 Unidad Operativa/lote/Zona: .
1.2 Localidad: Fusagasuga, Cundinamarca
2. Linea: Lenguaje para la identidad

2.2. Nombre del encuentro: Medios de comunicacion

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Wendy Yulanny Alvarez Nifio - Terapeuta Ocupacional
3. DESARROLLO
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San José

2.1. Fecha de Ejecuci6n: l

12025 al 3

2025

Fomentar el uso de los medios de comunicacion que existen en el hogar, fa
interactuando con pares, cuidadores y referentes familiares/sociales,

31 OBJETIVO GENERAL
voreciendo una a

decuada comunicacion de las personas mayares con el medio en el q?eg e;ncu_en?ran

1. Permanecer en contacto con familiares por medio de llamadas telefénicas. —— = I3
2. Facilitar a la persona mayor mantenerse actualizado por medio del uso del com)

_ 3.2/0BJETIVOS ESPECIFICOS 7™

3. Promover la lectura de la prensa y propiciar el espacio para realizarlo, teniendo

or medio del uso del computador con acceso a inlernet, television y radio.

3.3.1 MOMENTO

3.3.2 MOMENTO CENTRAL

INICIAL

TEnel desarrollo de estas actividades la participacion de las persona ma

en cuenta gustos e interes de las personas mayores,
|Se adecua el lugar donde se desarrollaron las actividades propuestas en el cronograma, encendiendo compuladores,
|de telefono de las redes familiares o sociales; seguido a eslo se extende la invitacion a las personas mayores que deseen participar de Ias actividades de comunicacion
|se realiza apoyo para el traslado de manera que se encuentren comodos y en dispocicion de participar activamente, ya sea manejo del computador, acceso a internet,
|visualizacion de noticias o programas de interes general, lecturas de pericdico o prensa digital, escucha de musica por radio y plataformas digitales. Esta aclivi s
ejeculada por la terapeula ocupacional con apoyo de las talleristas y el equi i
|actividades establecidas en el PAl como, diversion digital, la cual se realizd

T

1k i Loy M - =l
preparando la prensa digital, buscando los narmeros

Se realizd con las personas mayores las actividades de comunicacion como
|y 30 de enern del 2025; de igual manera vieron programas de televisién

lo son llamadas telefénicas con las redes famil
linformativo, musical y de entretenimiento teniendo en cuenta las fechas

\que se encontraban acordes a los gustos e interes
eslablecidas en el cronograma mensual,

ares y sociales; los dias: 2,7,9,14,16,21,23, 28
es de las personas mayores, con contenido

yores fue de manera individual y grupal teniendo en cuenta sus gustos e intereses, en cuanto a
las lecturas las realizaron como espectador y otros la realizan de manera individual a través de Ia prensa digital o las redes sociales, accediendo 3 informacion de

actualidad nacionz!. mientras que en la actividad pantalla magica observaron programas de interés, con contenido de entretenimineto, musical y politico: asi mismg le
dieron uso a los computadores accediendo a internet, realizando consultas de temas personales.

La actividac de las llamadas telefonicas se llevo a cabo teniendo en cuenta ef cronograma programado por el area de trabajo social, guien se encargé de realizar las
llamadas telefonicas a las personas mayores en horas de la mafiana o de la tarde, los dias martes y jueves. Para el mes de Enero, se programaron llamadas telefénicas
de 45 minutos, fortaleciendo la comunicacion de las personas mayores con su red familiar y social, cumpliendo de esta manera con lo estipulado en el cronograma
referente a esta actividad.

3.3.3. MOMENTO

FINAL

|Las personas mayores participaron de actividades que favorecieron sus procesos cognitivos, mentales y sociales por medio de la lectura, escucha y divulgacion de
noticias nacionales e interacciones de gusto e interes: asi mismo al finalizar cade actividad se realiza una retroalimentacion de forma verbal, donde se escucharen
(opiniones, se resolvieron dudas Yy se tuvieron en cuenta sugerencias para Ia préxima actividad.

‘ ;

Se realizé actividades con las personas mayores, de tal manera que purlie

s
P

la comunicacion de las personas mayores generandoles satisfaccidén y g

con antablar comunicacion con su red familiar y social, evidenciando que el ambiente favorecio |
LEl0 Dar iz actividad,

s

REO8

il

Revistas, libros, computadores, teléfono

. televisor y prensa digital e

impresa, internet, computadores.

bizjadora Soclal, Terapeuta Ocupacional y Auxiliares de Terapia Ocupacional

L 4. EVALUACIGN DEL ENCUENTRO ;
Las personas mayores tuvieron la

facilidad de ver y escuchar videos de su preferencia, por medio del computador manejan
participando de esta actividad.

| Se ejecutaron las aclividades en ids h
institucional,

- En constancia a la actividad desarrollad

do su tiempo libre y refiriendo interés por conlinuar

orarios establecidos por las areas pTopuestas. donde |as personas mayores se comunicaron con sus familias a través del teléfono celular

[ a, firman las siguientes personas mavores:

LUIS ALBERTO SALAZAR
MARIN
| Persona Mayor

A
YENNIFER TATIANA MURCIA BOLIVAR

) Coordinadora
Fecha de evaluacion del en = e

|
|
{
!

Nombre del Profesional: {Wendy Yulanny Alvarez Nific - ierapguta Ocupacional.

cuentro: 31 de Enero de 2025 o B B - )

/Q,E; Iqu{ (),ﬂ,wc

GLORIA BETTY CORREA
Persona Mayor
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COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE
CONVENIO 9576-2024 ’
REGISTRO FOTOGRAFICO MEDIOS DE COMUNICACION
ENERO

Llamadas telefénicas
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Escucha de radio
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